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FRAUEN
IM GESPRACH

+Frauen im Gesprach” ist eine Einladung des
Katholischen Deutschen Frauenbundes und der
Katholischen Erwachsenenbildung an Frauen in
Koblenz und Umgebung, sich mit verschiedenen
aktuellenThemen auseinanderzusetzen.

Diese Abende werden alles sein, nur nicht lang-
weilig. Daflir stehen die unterschiedlichen Referen-
tinnen, die in ihrem jeweiligen Thema Expertinnen

gind. Veranstalter:
Frauen kommen zusammen, erhalten einen Ein- ’
stieg ins Thema von der jeweiligen Expertin — und [K]D] KDFBKatholischer Deutscher Frauenbund
dann geht's los: Zeit zum Vertiefen des Gehorten Di6zesanverband Trier e.V.
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Mittwoch, 13. September 2023

(un)Sichtbarkeit der Aufgaben von Alltags-
heldinnen oder,Sag mir doch wie ich Dich
unterstiitzen kann!”

Der Begriff ,Mental Load” taucht derzeit immer ofter in der
Offentlichkeit auf. Es geht um die Organisationsarbeit, die in den
Kopfen (vorwiegend von Frauen) stattfindet, damit Familie und
Beruf so gut wie mdglich in ihren verschiedenen Systemen
ablaufen. Dieses vorausschauende Denken leisten Frauen nicht nur
fur sich selbst, sondern auch fiir den Haushalt, die Familientatig-
keiten, im Beruf zur Entlastung von Kolleg*innen... Die koordinie-
renden und mental herausfordernden, mehrfachbelastenden Ar-
beiten werden oft als selbstverstandlich wahrgenommen, weil sie
nicht sichtbar sind. In Beziehungen und Familien dienen sie oft
dazu, dass Man(n) sich ganz auf seine Arbeit und ggf seine Freizeit
konzentrieren kann.Wie also damit umgehen? Wir wollen zundchst
gemeinsam eine Sensibilitdt fir die eigene ,Mental Load” oder
auch,overload” zu erlangen um dann miteinander zu besprechen,
wie diese ungleiche Belastung sichtbar ge-
macht und vielleicht auch etwas verandert
werden kann.

Referentin: Julia Brohling-Kusterer
Leiterin Beratungs- und Jugendhilfezen-
trum St. Nikolaus Mainz; Weiblichkeits-
padagogin und Systemische Therapeutin
Anmeldung erforderlich unter:
www.anmelden-keb.de/66562

Foto: Svenja Weber

Mittwoch, 29. November 2023
Und was ist mit dem § 218?

Die Griindung von donum vitae entstand aus der Uberzeugung,
dass eine verpflichtende, ergebnisoffene Beratung die beste Mog-
lichkeit ist, um Frauen im Schwangerschaftskonflikt zu erreichen.
Ziel der Beratung ist es, den Frauen im Gesprach die bestmdgliche
Unterstltzung zu geben, um sie und das ungeborene Leben zu
schitzen. Durch die Diskussion um die § 219 a (Werbeverbot) und
§ 218 wird Vieles in Frage gestellt und neu diskutiert.Die Referentin
gibt Einblicke in die Arbeit von donum vitae Boppard und erldutert
die Notwendigkeit der verpflichtenden Beratung im Schwanger-
schaftskonflikt.

Referentin: Ingrid Gundert, Sozialarbeiterin,
Leiterin der Beratungsstelle von donum vitae
in Boppard

Anmeldung erforderlich unter:
www.anmelden-keb.de/66587

Foto: privat

Donnerstag, 18.Januar 2024

Was macht die Frau in der Kultur?

2016 wurde vom Deutschen Kulturrat eine Studie veroffentlicht, in der
zum ersten Mal die Situation von Frauen in den Kultur- und
Medienbranchen ausfihrlich untersucht wurde. Das Ergebnis tber-
rascht wenig: Auch dort werden Frauen schlechter bezahlt, besetzen
seltener Fiihrungspositionen und werden flr die Biihne weniger
gebucht als Manner. Uber die Griinde fiir diese Ungleich-behandlung
und Initiativen, die von Verbanden und Kiinstler*innen unternommen
werden, um diese Situation zu verbessern, wollen wir an dem Abend
diskutieren.

Referentin: Dr. Ulrike Gerdiken, Professorin

. fir Medienpéadagogik und Kommunikations-
5 wissenschaften, im KDFB Vertreterin der Einzel-
mitglieder auf Bundesebene

=
| . Anmeldung erforderlich unter:
FJ / www.anmelden-keb.de/66588
Foto: privat

Donnerstag, 7. Mdrz 2024
Wo hat uns der Synodale Weg hingefiihrt?

Ein Jahr ist seit der letzten Synodalversammlung vergangen. Die
Synodalen haben gemeinsam um die Zukunft der Katholischen
Kirche in Deutschland gerungen. Sie haben gebetet, diskutiert, hart
gearbeitet und erste Erfolge gefeiert. Und wie sieht es jetzt aus? Heute
werfen wir noch einmal einen Blick zuriick hinter die Kulissen des
Synodalen Weges aus Sicht einer jungen Synodalen. Gleichzeitig
betrachten wir, was seit seinem Abschluss alles passiert ist und wagen
eine vorsichtige Zwischenbilanz. Was hat der Synodale Weg in
meinem, deinem, unserem (Glaubens-) Leben bisher verandert?

Referentin: Sarah Henschke

Synodale fuir den Berufsverband der Ge-
meindereferentinnen und -referenten beim
Synodalen Weg und Mitglied in Forum IV,
Leben in gelingenden Beziehungen®,
BDKJ-Di6zesanseelsorgerin

Anmeldung erforderlich unter:
www.anmelden-keb.de/66603

Foto: privat

Donnerstag, 11. April 2024

Von geschlechtersensibler Medizin
profitieren alle!

Wahrend der Corona-Pandemie wurde einmal mehr deutlich, was
Viele beispielsweise schon vom Thema Herzinfarkt kennen. Frauen
und Méanner sind unterschiedlich — auch in ihren (Immun-) Reak-
tionen auf Viren wie das Corona-Virus. Wahrend Manner hédufiger
auf Intensivstationen aufgenommen werden missen, leiden
Frauen haufiger an Long Covid. Doch wie genau kommt es dazu?
Forscher*innen haben die Hoffnung, dass nun mehr in die
Erforschung der geschlechterspezifischen Medizin investiert wird.
Gemeinsam werden wir iber die Vorteile und Hindernisse in der

geschlechtersensiblen Medizinforschung ins Gesprach kommen.

Referentin: Helene Konnecke, M.Sc.
Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut
fir Gesundheitsokonomie und Klinische
Epidemiologie (IGKE) in KéIn

Anmeldung erforderlich unter:
www.anmelden-keb.de/66598

Foto: privat

Ort:
Jeweils Friedrichstrale 3 in Koblenz
(Hildegard-von-Bingen-Schule, in den Raumen des KDFB)

Zeit:
Jeweils 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Wegen der Planung der bendtigten RaumgroRe melden Sie sich
bitte bis zwei Tage vorher Uber die im Innenteil angegebenen
Anmelde-Linksan.

Es wird kein fester Teilnahmebeitrag erhoben. Wer mochte, kann
sich mit einer kleinen Spende an den Kosten fiir Referentin und
Raum beteiligen.

Informationen bei:

Dr. Jutta Mader-Schomer,

Vorstandsfrau im KDFB Di6zesan-verband Trier,
jutta.mader@frauenbund-trier.de



